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O QUE E SELETIVIDADE ALIMENTAR NO AUTISMO?

A seletividade alimentar € uma condicao frequente em criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), caracterizada por preferéncia restrita por
determinados alimentos, resisténcia intensa a novas texturas, sabores, cores ou
cheiros e sofrimento significativo durante as refei¢coes.

Nao se trata de birra ou falta de limites. Esta relacionada a diferencas no
processamento sensorial, rigidez comportamental, ansiedade frente a
mudancas e experiéncias alimentares prévias negativas.

PRINCIPAIS DESAFIOS NO DIA A DIA

e Recusa persistente de novos alimentos

e Preferéncia por alimentos especificos (cor, marca, textura)

e Sensibilidade aumentada a cheiros, sabores e consisténcias
e Episddios de choro, irritabilidade ou fuga nas refei¢cdes

e RefeicOes estressantes para a crianca e a familia

e Risco de dieta pouco variada e desequilibrios nutricionais

POR QUE ISSO ACONTECE?
A seletividade alimentar no TEA pode estar associada a:

e Alteracdes no processamento sensorial oral e tatil

e Rigidez comportamental e dificuldade com mudancas

¢ Ansiedade diante de novas experiéncias

e Hipersensibilidade a estimulos alimentares

¢ Necessidade de previsibilidade e rotina

e Cada crianca apresenta causas, intensidade e impacto diferentes, o que
reforca a importancia da avaliacao individualizada.
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COMO E FEITA A AVALIACAO CLINICA?
A avaliacao da seletividade alimentar envolve:

e Escuta detalhada da familia

e Histdrico alimentar completo

e Avaliacao do desenvolvimento global

¢ Observacao do comportamento alimentar

e |nvestigacao de possiveis impactos nutricionais

e Quando indicado, abordagem multiprofissional integrada

O objetivo é compreender a causa, Nao apenas o comportamento.

DICAS PRATICAS PARA O DIA A DIA

Evite forcar, punir ou barganhar durante as refeicdes
Apresente novos alimentos junto aos ja aceitos
Respeite o tempo e os limites da crianga

Mantenha rotina previsivel de horarios

Reduza distracdes excessivas (telas, brinquedos)
Valorize pequenos avangos
Seja exemplo: coma junto, com tranquilidade

Mudangcas graduais costumam gerar melhores resultados e menos
sofrimento.

QUANDO BUSCAR AJUDA ESPECIALIZADA?
Procure orientacao médica se houver:

e Restricao alimentar importante

Perda ou dificuldade de ganho de peso
Suspeita de deficiéncias nutricionais

Estresse intenso durante as refeicdes

Impacto no desenvolvimento ou na saude geral

Com orientagcao adequada, respeito as individualidades e acompanhamento
profissional, € possivel melhorar a relagao da crianga com a alimentagao e

promover mais qualidade de vida para toda a familia.
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